
Le laboratoire AME2P et son programme C mis en avant 

dans un reportage tv..
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Le sport, c’est bon pour la santé – c’est bien connu. 

Mais est-ce vrai pour des adolescents en pleine 

croissance qui s’entraînent en triathlon plus de dix 

heures par semaine ? Curieusement, la question n’avait jamais été étudiée en détail. Jusqu’au tout récent 

projet « D.Day » promu par une équipe de recherche poitevine et la Fédération française de triathlon.

Un épisode de la série « La science des champions »
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