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SCIENTIFIC PROFILE

Nathalie Boisseau is Professor in Exercise Physiology at the Sport Sciences Faculty, University of 

Clermont Auvergne (UCA-Clermont Ferrand, France). She is a member of the research team called 

“Metabolic adaptations to exercise in physiological and pathological conditions (AME2P)” where she 

manages a program called “Metabolic disease, nutrition, and physical activities: physiological and 

functional adaptations”. She also manages the Master's degree on "Physical Activity and Health" at UCA-

Clermont-Ferrand. After her PhD in Exercise Physiology at Rennes University, she worked as a 

postdoctoral fellows on Exercise, Nutrition and Health at Oxford University, UK. She has been invited to 

give many lectures at meetings and she is also implicated in the students’ education and training in Sport 

Sciences at UCA-Clermont Ferrand. Professor Nathalie Boisseau is a member of several national and 

international sport science societies. She has published more than 75 peer-reviewed original articles in 

international peer-reviewed journals, three books (“Biochemistry of Physical Activities and Sports”, 

“Nutrition and Physical Activities” and “Women and Exercise Physiology”), and 15 book chapters.

PROFIL SCIENTIFIQUE

Madame Nathalie Boisseau est professeur en physiologie du sport à l'UFR STAPS de Clermont-Ferrand. 

Elle est membre du laboratoire "Adaptations Métaboliques à l'Exercice en conditions Physiologiques et 

Pathologiques (AME2P)" où elle dirige un programme de recherche intitulé « Pathologies métaboliques et 

mesures hygiéno-diététiques : adaptations physiologiques et fonctionnelles ». Elle dirige également la 

mention du Master "Activité Physique Adaptée et Santé" au sein de l'UFR STAPS de Clermont-Ferrand. 

Elle a une formation en physiologie de l'exercice avec un doctorat obtenu à l'Université de Rennes 2, et un 

post-doctorat réalisé à l'Université d'Oxford au Royaume-Uni. Elle contribue à de nombreuses conférences 

invitées, congrès, et participe à la formation d’étudiants, majoritairement sur l'Université Clermont 

Auvergne. Enfin, Madame le Professeur Nathalie Boisseau est membre de plusieurs sociétés savantes 



nationales et internationales dans le domaine de l'activité physique et de la nutrition. Elle a publié plus de 

75 articles originaux, trois ouvrages et réalisé plus de 15 chapitres au sein d'ouvrages collectifs.

Thématique de recherche

Currently, her research work is focused on metabolic and hormonal adaptations to exercise, particularly the 

effect of different exercise modalities on body composition and health. In this context, she is interested also 

in understanding the influence of the hormonal and nutritional status. Professor Nathalie Boisseau is 

involved in basic and clinical research studies in the field of energy metabolism, particularly its regulation by 

exercise and diet, in healthy individuals and in patients with metabolic disorders and also in animal models.

Elle travaille plus précisément sur les adaptations du métabolisme énergétique à l'exercice et s’intéresse 

particulièrement aux effets des modalités d’effort sur la composition corporelle et la santé. L’état 

nutritionnel et l’influence du statut hormonal sont également des centres d’intérêt. Ses travaux, réalisés sur 

modèle humain ou animal, s’appliquent à des populations saines ou souffrant de pathologies métaboliques.

Mots clés

Key words: overweight/obesity, physical activity program, body composition, age, sex, nutrition.

Mots clés : surpoids/obésité, modalités d’exercice, composition corporelle, âge, sexe, nutrition.

Responsabilités

Responsable Master 2 Activité Physique Adaptée et Santé

Elue au Bureau de L'Ecole Doctorale SVSAE

Ancienne Directrice Laboratoire AME2P

Publications

Publications 2023
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/enseignants-chercheurs/nathalie-boisseau)

Publications 2022

Publications 2021

Publications 2020

Publications précédentes
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